
2023

Que pouvons-nous pêcher ?
Vous trouverez des coques et autres 

palourdes qui se sont enfouies ainsi que 

des couteaux. Vous pouvez aussi directement 

ramasser les coquillages qui sont fixés sur les 

rochers (moules, bigorneaux...) ou expérimenter la 

pêche à l’épuisette pour essayer de capturer quelques 

bouquets (crevettes roses) et crevettes grises. 

Respectez la faune et la flore : 

•  Laissez l’endroit propre (pas de sacs plastiques, de mégots ou bouteilles), 

•  Limitez votre pêche à ce que vous allez consommer 

•  Respectez les tailles minimales réglementaires. 

•  N’oubliez pas de remettre les pierres retournées dans leur position 

initiale pour protéger l’écosystème.

Plus d’infos sur la règlementation de la pêche et les marées sur  

www.aplav.fr

Le cycle des marées rythme la vie des océans. Ces mouvements 

prévisibles des eaux sont provoqués par la présence de la Lune. 

Il y a deux marées basses et deux marées hautes par jour. 

Destination  

GO Challans GOis GO Challans GOis 
c’est...

L’Office de Tourisme 
vous accueille

1c, rue de l’Hôtel de Ville 

85300 CHALLANS  

02 51 93 19 75

9 rue Charles Gallet  

85230 BEAUVOIR-SUR-MER  

02 51 68 71 13

Route du Pays de Retz  

85230 BOUIN 
02 51 68 88 85 (ouvert en saison)

49 bis rue de Verdun 

85300 SALLERTAINE 

06 19 30 14 71 (ouvert en juillet et août)
www.gochallansgois.fr

phénomène 
maréesmaréesdes

Le

La réglette,   La réglette,   
l’outil indispensable du pêcheur !piedpiedpêche

à

La

GoisGoispassage
du

Le

Horairesmaréesmaréesdes
Tide Timetable

Disponible gratuitement  
dans vos bureaux  

d’information touristique !

Les bons 
réflexes 
à avoir

Des paysages 
exceptionnels

Le Passage du Gois, 

les ports atypiques 
de la Baie de Bourgneuf, 

le Marais Breton Vendéen

Des  
spécialités 

locales
L’huître Vendée Atlantique, 

le sel, la fleur de sel, 

la salicorne, les volailles de 

Challans, le flan maraîchin Un territoire 
riche en activités

La pêche à pied, les pistes 

cyclables, dont la Vélodyssée, 

les randonnées entre terre 

et mer, des activités de loisirs, 

culturelles et de sports

Une culture 
à découvrir

Sallertaine “Ville 
et Métiers d’Art” 

et ses artisans, des 
sites de visite

Respectez les horaires des marées : ne vous laissez pas 

pièger par la montée des eaux.  Le Passage du Gois n’est 

accessible qu’à marée basse (entre une heure et demi avant 

et une heure et demi après l’heure de basse mer). 

Respectez bien la signalisation et les consignes 

de sécurité aux abords de ce site.

Only cross the Gois at
 low tide. Imperatively comply to the signs 

and sefety regulations
 displayed in the vicin

ity of the site.
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