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ADMINISTRATION
ET SERVICES PUBLICS
COMMUNAUTÉS DE COMMUNES OCÉAN MARAIS  
DE MONTS ET CHALLANS GOIS COMMUNAUTÉ
> Service Santé et prévention
Organisation d’actions de prévention séniors
02 44 36 30 38 - preventionseniors@challansgois.fr

> Maison France Services
Informations et accompagnement dans vos démarches administratives, 
gratuit et ouvert à tous
Place de l’Hôtel de Ville - 85230 Beauvoir-sur-Mer
Permanences à Saint-Christophe-du-Ligneron et La Garnache 
02 51 36 87 27 - beauvoir-sur-mer@france-services.gouv.fr

Maison Intercommunale des Services aux Publics  
7, rue des anciens d’AFN - 85160 Saint-Jean-de-Monts 
02 55 34 00 40 - france-services@omdm.fr

> Conseillers numériques
Information sur les démarches en ligne et accompagnement individuel 
ou collectif vers l’autonomie numérique, gratuit et ouvert à tous
Permanences sur les 11 communes de Challans Gois Communauté
Sur rendez-vous au 06 71 33 00 41 - conseillernumerique@challansgois.fr
Ateliers collectifs sur les 5 communes d’Océan Marais de Monts
7, rue des anciens d’AFN - 85160 Saint-Jean-de-Monts
Sur rendez-vous au 02 55 34 00 40 - yoan.brochard@omdm.fr

COMMUNES DU TERRITOIRE 
D’OCÉAN MARAIS DE MONTS 
ET DE CHALLANS GOIS 
COMMUNAUTÉ
> Centre Communal d’Action Sociale 
(CCAS)
Accueil, accompagnement social, 
action de prévention, orientation
Contactez votre mairie.
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GUIDE 
SÉNIORS

Sept 2025 - Juin 2026

60 ans et +

Bien-être      .      Mémoire      .      Santé      .    Forme

INFOS UTILES

Retrouvez notre 
programme d’actions de 

prévention séniors sur 
notre site Internet 

www.omdm.fr  
www.challansgois.fr                    

Rubrique 
«Mon quotidien, Séniors, 

Ateliers de prévention»
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LOGEMENT, MOBILITÉ
ET ACCOMPAGNEMENT

MAISON DÉPARTEMENTALES DES SOLIDARITÉS         
ET DE LA FAMILLE (MDSF)
Accueil et information sur les droits, démarches, services. 
Orientation et accompagnement

ADAPTATION DU LOGEMENT
> Guichet unique de l’Habitat Challans Gois Communauté
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h
02 51 93 29 33 - guichethabitat@challansgois.fr
> Guichet unique de l’Habitat Océan Marais de Monts
Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h
02 51 58 61 81 - habitat@omdm.fr

> MDSF de Challans
11, rue Emilio Segré                   
Parc Activ’Océan                  
85300 Challans
02 51 49 68 68
mdsf.challans@vendee.fr

> MDSF
Antenne de Beauvoir-sur-Mer
Place des 3 Alexandre
85230 Beauvoir-sur-Mer
02 51 49 68 50 
mdsf.beauvoir@vendee.fr

> MDSF
Antenne de Saint-Jean-de-Monts
10, rue Jean Launois
85160 Saint-Jean-de-Monts
02 51 49 68 40
mdsf.stjeandemonts@vendee.fr

Ou contactez
la Maison Vendée Autonomie
N° vert : 0 800 85 85 01

COHABITATION INTERGÉNÉRATIONNELLE ET SOLIDAIRE
> Association Gabrielle & Léo
Dispositif d’entraide permettant à un sénior disposant d’une chambre 
libre, d’accueillir un étudiant, un apprenti, un stagiaire, un jeune actif 
ou bien un saisonnier.
06 59 94 53 09 - contact@gabrielle-leo.fr
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DÉPLACEMENT
SOLIDAIRE

Service géré par des 
associations pour permettre 
aux personnes isolées et 
sans moyen de locomotion, de 
pouvoir se déplacer à prix réduit 
grâce à la solidarité de conducteurs 
bénévoles.

> En voiture Simone
Beauvoir-sur-Mer 	06 50 72 37 17
Bouin	 06 48 00 76 15
Saint-Gervais	 06 17 33 15 30
Saint-Urbain	 06 70 34 62 50

> CCAS

Sallertaine	 06 46 08 72 90

> Emmenez-nous 
Les lundis, mercredis et vendredis de 
9h à 12h 
Saint-Jean-de-Monts	 06 81 86 67 25
Notre-Dame-de-Monts	 06 81 86 66 89
La Barre-de-Monts	 06 81 86 58 87
Le Perrier		  06 82 62 19 38

> Transport Solidaire 
Soullandais
Soullans	 02 51 68 57 99
Le matin de 9h à 12h15 sauf le jeudi

> Mobil’Auto
La Croix Rouge
Bois-de-Céné	 06 11 43 18 38 
Challans
Châteauneuf 
Froidfond
La Garnache
Sallertaine 
Saint-Christophe-du-Ligneron

> LG Solicar
Bois-de-Céné	 06 42 03 16 35
Châteauneuf	 02 51 68 19 04
La Garnache	 06 72 88 48 07

SORTIR PLUS 
Proposé par l’Agirc-Arrco aux 

retraités de 75 ans et plus, 
fragilisés ou éprouvant des 
difficultés pour se déplacer. 

La caisse de retraite 
complémentaire vous aide 
à organiser les prestations 

d’accompagnement pour vos 
sorties, à pied ou en véhicule.

09 71 09 09 71
services75ans.agirc-arrco.fr 
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SOUTIEN DES AIDANTS
> Nid des Aidants
Accompagnement et soutien auprès des aidants 
(accompagnement, formation, animation)
Sur permanence à Saint-Jean-de-Monts et Beauvoir-sur-Mer
En mairie, sur rendez-vous à Challans, Bois-de-Céné,  
La Barre-de-Monts, Saint-Gervais, Le Perrier
06 77 39 09 06 – pfr.nordouest@lna-sante.com

> Bulle d’air

Service de répit à domicile destiné aux 
aidants
02 51 44 11 55 
bulledair@admr85.org

ACCOMPAGNEMENT
FACE À LA MALADIE
> Ligue contre le cancer
Accompagnement des personnes atteintes d’un cancer                         
et de leurs proches
02 51 44 63 28 – cd85@ligue-cancer.net

> France Alzheimer
Soutien aux familles et aux malades atteints de la maladie 
d’Alzheimer (groupe de parole, halte-relais et cafés mémoires)
02 51 43 71 05 – contact85@francealzheimer.org

> France AVC 85
Soutien et écoute auprès des personnes victimes d’AVC                      
et leur entourage
franceavc.85@gmail.com

> France Parkinson – Comité 85
Soutien aux familles et aux malades atteints de la maladie                  
de Parkinson
07 64 76 28 49 – comite85@franceparkinson.fr
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PROTECTION DES MAJEURS
> UDAF de la Vendée
Information et soutien aux Tuteurs Familiaux 85
02 51 44 37 16 – istf@udaf85.fr

> AREAMS
Service de médiation familiale (conflits familiaux, désaccords, 
difficultés relationnelles…)
02 51 44 82 79 – mediationfamiliale@areams.fr

> ALMA 85/79
Centre d’écoute de signalements anonymes de maltraitance       
sur majeurs vulnérables
02 51 24 14 20 – secretariat@alma85.fr

ACCOMPAGNEMENT FACE AU DEUIL
> JALMALV – Jusqu’à la mort, accompagner la vie
Accompagnement des personnes malades, fragilisées par le grand 
âge, en fin de vie, en deuil
02 51 36 10 26 – contact@jalmalv85.fr

> Des deuils et des hommes
Information sur la mort et les obsèques
06 13 46 62 60 – desdeuilsetdeshommes@gmail.com

> Valentin Haüy – Comité de Vendée
Accompagnement vers plus d’autonomie 
pour les déficients visuels
02 51 37 22 22 – comite.vendee@avh.asso.fr

> Vendée Diabète Nutrition
Ateliers individuels ou collectifs pour 
apprendre à bien vivre avec le diabète
06 07 49 47 24  – vendeediabetenutrition@ght.fr
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> ADHAP
02 51 54 11 12 – adhap85b@adhap.fr
> ADMR CHALLANS GOIS
ET OCÉAN MARAIS DE MONTS
02 51 44 11 55
serviceclients@admr85.org

> ÂGE D’OR SERVICES
02 51 41 37 69 – lry@avs85.fr

> AXEO SERVICES
02 51 68 85 22
challans@axeoservices.fr

> BIEN DANS SA MAISON
Antenne de Challans : 
06 78 13 57 69 / 06 78 90 06 17
challans.ouest@biendanssamaison.fr
Antenne de Beauvoir-sur-Mer : 
06 77 13 61 29 
beauvoirsurmer@biendanssamaison.fr
Antenne de Saint-Jean-de-Monts : 
06 78 90 06 17
saintjeandemonts@biendanssamaison.fr

> DOMALIANCE
07 57 76 34 16 
resp-challans@domaliance.fr

> DOMICIL+
02 51 36 01 15
l.ankenmann@amelis-services.com
> ESNOV’SERVICES
02 51 35 62 94 – contact@esnov.fr

> HANDISCOPIK
07 86 97 26 42
contact@saadhandiscopik.fr

> JUNIOR SENIOR
02 51 39 59 64
nolwenn.grimault@juniorsenior.fr

> O2
02 51 55 16 58 – challans@o2.fr

> ODELIA SERVICES
02 51 60 36 99
dgazeau@odelia-services.fr

> SENIOR COMPAGNIE
02 28 85 38 49
larochesuryon@senior-compagnie.fr

> VITALLIANCE
02 52 61 47 09
lessablesdolonne@vitalliance.fr

> VIVA SERVICES
02 51 60 45 66
agence.saintgillescroixdevie@vivaservices.fr

> VIVRE A DOM
02 49 59 00 01
challans@vivre-adom.com
02 72 75 03 30
sainthilairederiez@vivre-adom.com

SERVICES D’AIDE ET
D’ACCOMPAGNEMENT À DOMICILE

Pour bénéficier d’une aide à domicile, 
vous avez la possibilité de recruter en  
direct ou de faire appel à un service 
d’aide et d’accompagnement à domicile.
Retrouvez les services d’aides de votre 
commune sur www.vendee-senior.fr
Pour plus d’informations sur l’emploi à 
domicile en direct : www.fepem.fr ou 
www.particulier-employeur.fr

INFOS UTILES
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PORTAGE DE REPAS
> Repas domicile service
02 51 59 15 16 – rds.saintjeandemonts@laposte.net
Territoire d’intervention : Saint-Jean-de-Monts, Le Perrier,  
Notre-Dame-de-Monts, La Barre-de-Monts

> Portage de repas – Challans Gois Communauté
02 51 93 32 60 – portagerepas@challansgois.fr
Territoire d’intervention : les 11 communes de Challans Gois Communauté

> Les Bons petits plats
02 51 05 38 20 – lesbonspetitsplats@orange.fr
Territoire d’intervention : les 11 communes de Challans Gois Communauté

> Les Menus services
02 44 51 01 76 – challans@les-menus-services.com
Territoire d’intervention : les 11 communes de Challans Gois Communauté

> Âge d’or services
02 51 41 37 69 – lry@vs85.fr
Territoire d’intervention : le département

> ADMR Assistance Vendée
02 51 44 11 55 – aaav@admr85.org
Territoire d’intervention : le département

> Bien dans sa maison
06 02 14 40 59 – biendanssamaison.fr
Territoire d’intervention : le département 
sauf les îles

> Saveurs et vie
02 51 24 01 38
ludovic.masse@saveursetvie.fr
Territoire d’intervention : le département

Retrouver tous les services        
de portage de repas                   

sur www.vendee-senior.fr

Retrouver également tous les 
services de téléassistance sur 

www.vendee-senior.fr 
rubrique Soutien à domicile, 

téléassistance

INFOS UTILES
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SOINS À DOMICILE
> ADAMAD Pays de Monts
02 51 59 16 96 – adamadpaysdemonts@adamad.fr
Territoire d’intervention : Saint-Jean de Monts, Le Perrier, Soullans,  
La Barre-de-Monts, Notre-Dame-de-Monts

> ESA (Equipe Spécialisée Alzheimer) ADMR de Challans
02 53 18 21 51 – ssiad.challans@admr85.org
Territoire d’intervention : toutes les communes de Challans Gois Communauté

> HAD Vendée (Hospitalisation à Domicile)
02 51 24 14 45 – contact@hadvendee.com
Territoire d’intervention : toutes les communes d’Océan Marais de Monts et 
de Challans Gois Communauté

> SSIAD ADMR de Challans
02 53 18 21 51 – ssiad.challans@admr85.org
Territoire d’intervention : Bois-de-Céné, Challans, Châteauneuf, Froidfond, 
La Garnache, Sallertaine

> SSIAD ADMR de Bouin
02 49 63 00 00 – ssiad.bouin@admr85.org
Territoire d’intervention : Beauvoir-sur-Mer, Bouin, Saint-Gervais,  
Saint-Urbain

> SSIAD ADMR de Palluau
02 51 98 57 63 – ssiad.palluau@admr85.org
Territoire d’intervention : Saint-Christophe-du-Ligneron

Intervention uniquement 
sur prescription médicale

INFOS UTILES
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STRUCTURES D’HÉBERGEMENT
ET D’ACCUEIL
ACCUEIL DE JOUR
> RÉSIDENCE MARIE ET ALBERT GUILLONNEAU
27, rue de la Gazonnière – 85300 Challans
02 51 60 75 75 – accueil@residenceguillonneau-challans.fr

> RÉSIDENCE L’ÉQUAIZIÈRE
7, rue Jan et Joël Martel – 85710 La Garnache
02 51 68 11 54 – accueil@residence-equaiziere.com

> RÉSIDENCE LA CAP’LINE
17 bis, place de la Mairie - 85300 Le Perrier
02 51 93 83 94 – accueil@residence-capline.com

ACCUEIL FAMILIAL
Service de l’offre d’accueil et de l’accompagnement
02 82 85 73 49

HÉBERGEMENT TEMPORAIRE
> RÉSIDENCE LES MATHURINS
16, rue du Puits Pineau – 85230 Beauvoir-sur-Mer
02 51 93 88 00 – accueil@lesmathurins.com

> RÉSIDENCE LA REYNERIE
8 bis, rue du Pays de Retz – 85230 Bouin
02 51 68 74 08 – accueil@lareynerie-bouin.fr

> RÉSIDENCE MARIE ET ALBERT GUILLONNEAU
27, rue de la Gazonnière – 85300 Challans
02 51 60 75 75 – accueil@residenceguillonneau-challans.fr

> RÉSIDENCE L’ÉQUAIZIÈRE
7, rue Jan et Joël Martel – 85710 La Garnache
02 51 68 11 54 – accueil@residence-equaiziere.com
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> RÉSIDENCE LA CAP’LINE
17 bis, place de la Mairie - 85300 Le Perrier
02 51 93 83 94 
accueil@residence-capline.com

> RÉSIDENCE SAINT CHRISTOPHE
2, rue du Stade
85670 Saint-Christophe-du-Ligneron
02 51 68 89 20 - secretariat@residence-scdl.fr

HÉBERGEMENT PERMANENT NON-MÉDICALISÉ
RÉSIDENCE AUTONOMIE
> RÉSIDENCE LES TAMARIS - JEANNE ET LÉON
7, rue de la Pompe – 85710 Bois-de-Céné
02 28 10 96 99 - contact@jeanneetleon.com

> RÉSIDENCE LE PARC DES MARZELLES
35, boulevard Lucien Dodin - 85300 Challans
02 51 93 15 92 - contact@vrignaudbiron.com

> RÉSIDENCE BONNE FONTAINE
47, rue Bonne Fontaine – 85300 Challans
02 51 55 01 01 – bonnefontaine@villasginkgos.fr

> RÉSIDENCE L’ENTRACTE
25, rue de la Gazonnière – 85300 Challans
02 51 60 75 75 – accueil@residenceguillonneau-challans.fr

> RÉSIDENCE LES HAUTS DE L’HERSEAU - STELLA 
93, rue de l’Herseau - 85300 Challans
02 59 45 00 12 - challans@stella.com

> RÉSIDENCE L’ÉQUAIZIÈRE
7, rue Jan et Joël Martel – 85710 La Garnache
02 51 68 11 54 – accueil@residence-equaiziere.com

> RÉSIDENCE LES MARAÎCHINES
Impasse la Cap’Line - 85300 Le Perrier
02 51 93 83 94 - ehpad.lacapline@wanadoo.fr
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> MARPA LA JOSINETTE
1, allée de La Josinette – 85230 Saint-Gervais
02 51 93 03 63 – contact@marpalajosinette.fr

> FOYER SOLEIL
Avenue de la Forêt - 85160 Saint-Jean-de-Monts
02 51 58 03 82 – direction@ehpadlaforet.fr

> RÉSIDENCE LE CLOS SAINT-JEAN
6, rue de l’Avenir - 85160 Saint-Jean-de-Monts
02 51 58 11 00 – leclossaintjean@villasginkgos.fr

> RÉSIDENCE AU VENT DES MARAIS
53, rue du Pélican – 85300 Sallertaine
02 51 35 09 09 – marpa.auventdesmarais@gmail.com

ÉTABLISSEMENT D’HÉBERGEMENT POUR 
PERSONNES ÂGÉES DÉPENDANTES (EHPAD)
> RÉSIDENCE LES MATHURINS
16, rue du Puits Pineau - 85230 Beauvoir-sur-Mer
02 51 93 88 00 - accueil@lesmathurins.com

> RÉSIDENCE LA REYNERIE
8 bis, rue du Pays de Retz - 85230 Bouin
02 51 68 74 08 - accueil@lareynerie-bouin.fr

> RÉSIDENCE MARIE ET ALBERT GUILLONNEAU
27, rue de la Gazonnière - 85300 Challans
02 51 60 75 75 - accueil@residenceguillonneau-challans.fr

> LES JARDINS DE MÉDICIS
1, boulevard de Strasbourg - 85300 Challans
02 51 93 48 18 - medicis-challans@domusvi.com

> RÉSIDENCE AQUARELLE
4, allée Henri Simon - 85300 Challans
02 51 49 52 80 - sec.aquarelle@ch-lvo.fr
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INFOS UTILES

Réalisez vos demandes 
d’inscription en ligne     

sur Viatrajectoire
trajectoire.sante-ra.fr

> RÉSIDENCE L’ÉQUAIZIÈRE
7, rue Jan et Joël Martel - 85710 La Garnache
02 51 68 11 54 - accueil@residence-equaiziere.com

> RÉSIDENCE LA CAP’LINE
17 bis, place de la Mairie - 85300 Le Perrier
02 51 93 83 94 - accueil@residence-capline.com

> RÉSIDENCE LES OYATS
Rue des Quenouilles - 85690 Notre-Dame-de-Monts
02 51 59 89 89 - direction@ehpadlesoyats.fr

> RÉSIDENCE SAINT CHRISTOPHE
2, rue du Stade
85670 Saint-Christophe-du-Ligneron
02 51 68 89 20 - secretariat@residence-scdl.fr

> RÉSIDENCE ERNEST GUÉRIN
Chemin des Plumets - 85160 Saint-Jean-de-Monts
02 51 59 96 96 - direction@ehpad-saintjean.com

> RÉSIDENCE LA FORÊT
Avenue de la Forêt - 85160 Saint-Jean-de-Monts
02 51 58 03 82 - direction@ehpadlaforet.fr

> RÉSIDENCE LES CHÂTAIGNIERS
Rue de l’Égalité - 85300 Soullans
02 51 49 08 30 
direction@ehpadleschataigniers.fr
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CARTE DES STRUCTURES
D’HÉBERGEMENT ET D’ACCUEIL
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Résidence La Reynerie

Résidence
Les Mathurins

Résidence La Josinette

UPHV

80Les Châtaigniers

Les Maraîchines

La Cap’Line 6 635 PASA

80

31

159

Résidence La Forêt

Résidence 
Ernest Guérin

Foyer Soleil

PASA

80Résidence
Les Oyats PASA

+
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+

++ +

Les Jardins Médicis  
Résidence aquarelle  
Résidence Marie et Albert Guilloneau  872

110
81

6

80 4

Résidence L’Entracte
Résidence Le Parc des Marzelles
Résidence Bonne Fontaine
Résidence Les Hauts de L’Herseau - Stella

Résidence
Saint-Christophe

14

72

81
87

18

24Résidence Les Tamaris
Jeanne et Léon

83 5

UHR

30Résidence 
Au vent des Marais

EHPAD

Unité d’Hébergement Renforcé

Pôle d’Activités et de Soins Adaptés

Nombre de places en hébergement permanent

Nombre de places en hébergement temporaire

Nombre de places en accueil de jour

Unité pour Personnes
Handicapées Vieillissantes

+
STRUCTURES D’HÉBERGEMENT
NON MÉDICALISÉES+

UHR

UPHV

PASA

Résidence L’Équaizière

Résidence L’Équaizière
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SE SOIGNER EN VENDÉE

Du lundi au vendredi, de 8h à 20h
Le samedi matin, de 8h à 12h

Numéro d’urgence disponible également  
la nuit, le week-end et les jours feriés.

J’AI UN PROBLÈME MÉDICAL URGENT...

1

2

Je demande conseil au pharmacien. 
Je contacte en priorité un cabinet 
médical.

Je n’arrive pas à consulter  
un médecin généraliste.

EN CAS D’URGENCE VITALE, JE COMPOSE LE

JE NE ME PRÉSENTE PAS SPONTANÉMENT AUX URGENCES

116 117

DENTISTE DE GARDE

PHARMACIE DE GARDE

Du lundi au vendredi de 9h à 12h
(du 1er juillet au 31 août uniquement)  
02 51 68 17 98

Le dimanche et les jours fériés  
02 51 46 28 83

Du lundi au vendredi hors saison  
02 51 44 61 20

www.3237.fr
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NOTES
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Challans Gois Communauté
Beauvoir-sur-Mer - Bois-de-Céné - Bouin - Challans - Châteauneuf

Froidfond - La Garnache - Saint-Christophe-du-Ligneron
Saint-Gervais - Saint-Urbain - Sallertaine

Communauté de Communes Océan Marais de Monts 
La Barre-de-Monts-Fromentine - Le Perrier - Notre-Dame-de-Monts

Saint-Jean-de-Monts - Soullans


