Menus normaux salé sucré

Semaine 1

lundi 29 décembre 2025
Betteraves vinaigrette
Sauté de dinde sc paprika
Céléri
Chanteneige
Flan vanille nappé caramel
Fruit

mardi 30 décembre 2025
Salade de choux
Boulette de beeuf au jus
Poélée forestiere
Riz au lait
Yaourt aromatisé
Fruit

mercredi 31 décembre 2025
Crabe farci
Croustade de canards aux morilles
Salade verte/gratin dauphinois
From. Blanc fruité 20%
Patisserie
Clémentines
Jeudi 1 janvier 2026
Terrine de légumes maison
Joue de porc sc normande
Torsade
Tome blanche
Liégeois café
Pdtisserie
vendredi 2 janvier 2026
Rillettes cornichons
Poisson sc bonne femme
Batonniere de Iégumes
Flan chocolat
Camembert
Fruit

samedi 3 janvier 2026

Potage tous les jours

Menu B:

Filet de merlu / purée
Menu C :

Gratin Dauphinois/Jambon/Salade

|Repas livre la veille apres-midi

Salade béatrice (H.verts, tomates.oeuf dur)

Poulet roti

Petits pois-carottes
Edam

Yaourt aux fruits
Compote de pommes

dimanche 4 janvier 2026
Kamaboko creme ciboulette
Boudin blanc sc créme
Purée de butternut
Cantal
Flan vanille nappé caramel
Carré abricot

Veau : origines Hollande, Allemagne et France / Boeuf : origine France / Volaille : origine France / Agneau : origine France, Royaume-Uni, Irlance / Mouton :
origine France / Porc : origine France // Les origines des viandes peuvent changer exceptionnellement par exemple en cas de rupture chez un fournisseur

La cuisine de I'Hépital se réserve le droit de modifier les menus en fonction des arrivages des produits



Menus normaux salé sucré

Semaine 2 Potage tous les jours

lundi 5 janvier 2026 Menu B:
Pamplemousse cocktail Poisson Napolitain/ purée
Chipolatas Menu C :
Mogettes/salade Quiche Lorraine/Salade verte
Emmental
Suisses sucrés
Fruit

mardi 6 janvier 2026
Carottes rapées
Merlu sc Nantaise
Riz safrané
Petit contentin dil et fines herbes
Semoule au lait
Fromage blanc 20% sur lit de fruits

mercredi 7 janvier 2026
Macédoine mayonnaise
Sauté de porc sc moutarde
Torsade au beurre
Ortolan
Cocktail de fruits
Fruit

Jeudi 8 janvier 2026
Paté de campagne
Escalope de poulet tom/basilic
Julienne de Iégumes
Gouda
Créme dessert caramel
Fruit

vendredi 9 janvier 2026
Salade mache/tomate/asperge
Poisson sc créme
Pomme de terre grenaille
Camembert
Suisse aromatisé
Compote pom. Cassis

samedi 10 janvier 2026
Maquereaux a la moutarde
Sauté de boeuf sc goulash
Haricot vert
Fromy
Yaourt aromatisé
Péche fruit cube

dimanche 11 janvier 2026
Terrine de St Jacques
Cuisse de canette aux raisins
Flageolet
Rondelé au bleu
Fromage blanc 20%
Flan patisssier

Veau : origines Hollande, Allemagne et France / Boeuf : origine France / Volaille : origine France / Agneau : origine France, Royaume-Uni, Irlance / Mouton :
origine France / Porc : origine France // Les origines des viandes peuvent changer exceptionnellement par exemple en cas de rupture chez un fournisseur

La cuisine de I'Hépital se réserve le droit de modifier les menus en fonction des arrivages des produits



Menus normaux salé sucré

Semaine 3 Potage tous les jours
lundi 12 janvier 2026 Menu B:
Concombre a la creme Filet de merlu / purée
Boudin noir Menu C :
Purée de pomme de terre Lasagnes / Salade

Petit contentin nature
Créme dessert café
Fruit

mardi 13 janvier 2026
Salade fromageére
Paupiette de saumon beurre blanc
Pomme de terre
Yaourt nature
Riz au lait
Fruit

mercredi 14 janvier 2026
Betterave vinaigrette
Sauté de poulet sc basquaise
Carotte persillée
Chanteneige
Suisse aromatisé
Fruit

Jjeudi 15 janvier 2026
Salade de choux vendéenne
Langue de beeuf sc madére
Purée de pomme de terre
Cantal
Fromage blanc 20%
Fruit

vendredi 16 janvier 2026
Salami/Saucisson a |'ail
Poisson sc suchet
Brunoise de légumes
Camembert
Lait gélifié vanille
Fruit

samedi 17 janvier 2026

Salade strasbourgeoise
Paleron
Lég Pot au feu
Fromy
Yaourt nature sucré
Pomme fruit entiére

dimanche 18 janvier 2026
Terrine de lapin
Sauté de canard a |'orange
Poélée de Iégumes
Emmental
Creme dessert praliné
Gateau basque

Veau : origines Hollande, Allemagne et France / Boeuf : origine France / Volaille : origine France / Agneau : origine France, Royaume-Uni, Irlance / Mouton :
origine France / Porc : origine France // Les origines des viandes peuvent changer exceptionnellement par exemple en cas de rupture chez un fournisseur

La cuisine de I'Hépital se réserve le droit de modifier les menus en fonction des arrivages des produits



Menus normaux salé sucré

Semaine 4 Potage tous les jours

lundi 19 janvier 2026 Menu B:
Sardine a |"huile Poisson Napolitain / purée
Blanquette de veau Menu C :
Riz créole Tomates farcies / Riz /Salade
Pyrénées
Fromage blanc 20%
Fruit

mardi 20 janvier 2026
Pamplemousse cocktail
Fricadelle sc forestiere
Torsade au beurre
Le carré
Semoule au lait
Gdteau pdtissier

mercredi 21 janvier 2026
Crevettes roses Beurre
Palette de porc
Lentilles
Petit cotentin nature
Yaourt nature sucré
Fruit

Jeudi 22 janvier 2026
Museau vinaigrette
Sauté de poulet sc créme
Haricot vert
St Paulin
Suisse sucré
Fruit

vendredi 23 janvier 2026
Salade PDT/ceuf/tomate/artichaut
Poisson sc Dieppoise
Julienne de Iégumes
Babybel
Lait gélifié chocolat
Fruit

samedi 24 janvier 2026
Macédoine mayonnaise
Saucisse de Toulouse
Potée Lorraine
Emmental
Créme dessert café
Compote de fraises

dimanche 25 janvier 2026
Terrine de saumon sc cocktail
Boulette d'agneau au jus
Purée de céléri
Fourme d'ambert
CEuf au lait
Salambo

Veau : origines Hollande, Allemagne et France / Boeuf : origine France / Volaille : origine France / Agneau : origine France, Royaume-Uni, Irlance / Mouton
: origine France / Porc : origine France // Les origines des viandes peuvent changer exceptionnellement par exemple en cas de rupture chez un
fournisseur

La cuisine de I'Hopital se réserve le droit de modifier les menus en fonction des arrivages des produits



