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Parce qu’on ne grandit pas seul, et qu’il n’est pas toujours facile de savoir vers qui se tourner, 
où chercher de l’aide ou comment s’impliquer, ce guide a été conçu pour t‘accompagner 
pas à pas. Il réunit l’essentiel des ressources locales, des contacts utiles et des informations 
pratiques pour t’aider à avancer en toute confiance.
Son objectif : t’informer, t’orienter, mais aussi te rassurer. Page après page, il met en lumière 
ce qui existe près de chez toi — les lieux, les initiatives et les personnes prêtes à te soutenir — 
afin que tu puisses trouver ton chemin, à chaque étape de ton parcours.

GUIDE JEUNESSE  
Directeur de publication : Alexandre HUVET. Conception : Challans Gois Communauté. Impression : Novéprint. 
Tirage : 500 exemplaires. Crédits photos : Challans Gois Communauté, DBCO Agence Capture Dorian 
Daumesnil, Adobe stock
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• Animations jeunesse
• Animations culturelles et sportives
• Boîte de nuit pour ados

• Engagements citoyens
• Engagements bénévoles
• Aides financières
• GO ! Bourse aux projets jeunes

• Santé et prévention
• Institutions spécialisées
• Formation : Premiers secours en santé mentale (PSSM)

• Espaces parentalité
• Promeneurs du net (PDN)

• Établissements scolaires
• Formations supérieures
• Brevet d’aptitude aux fonctions d’animateur (BAFA)
• Campus à deux pas

• Premier emploi
• Coups de pouce
• Logements temporaires
• Déplacements durables
• Louez un vélo Yolé

SE DIVERTIR p.8

L’ ARPENTEUR - RÉSEAU MOBILE JEUNESSE p.4

SOMMAIRESOMMAIRE

AUTRES RESSOURCES UTILES p.35

S’ENGAGER p.12

PRENDRE SON AUTONOMIE p.30

SE FORMER p.25

ÊTRE BIEN DANS SA FAMILLE p.22

PRENDRE SOIN DE SOI p.16
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L’ARPENTEURL’ARPENTEUR
RÉSEAU MOBILE JEUNESSERÉSEAU MOBILE JEUNESSE

Animatrice 
médiatrice jeunesse

Fanny Bachelier

L’Arpenteur c’est une équipe qui vient à ta rencontre avec un camion qui se déplace au 
sein des 11 communes de Challans Gois et dans les établissements scolaires (lycées, collèges 
et MFR) pour t’écouter et t’informer sur tous les sujets de la jeunesse. Tu peux y retrouver le 
Relais Info Jeunes, les Promeneurs du Net, de la prévention et de l’animation. 

Animatrice 
en formation

Laëlie 
Brohan-Moret
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Service Jeunesse - Challans Gois Communauté 
16, rue du Parc de Pont-Habert

85300 SALLERTAINE
jeunesse@challansgois.fr

Responsable 
du secteur Jeunesse 

Alice Barbier

06 71 16 15 72
alice_jeunesse_cccg
alicecccg
alicebarbieranimc
alice_jeunesse_cccg

Anaïs Goguilons
Animatrice 

médiatrice jeunesse
06 82 46 69 68

anais.goguilons.pdn.85
anaisgls.pdn85
anais.goguilons.pdn.85
anaïs goguilons pdn

06 71 53 45 77
fanny_jeunesse_cgc
fanny_pdn85
fanny.bachelier.pdn85
Fanny Bachelier Anim Cgc

06 18 89 71 54 

mailto:jeunesse%40challansgois.fr?subject=
https://www.instagram.com/alice_jeunesse_cccg/
https://www.instagram.com/anais.goguilons.pdn.85/
https://www.facebook.com/people/Ana%C3%AFs-Goguilons-Pdn/100057318551469/
https://www.instagram.com/fanny_jeunesse_cgc/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61575242243383#


5

OÙ PEUX-TU TROUVER L’ARPENTEUR ET SES ANIMATRICES ?

• ���À l’espace jeunes de Challans  
Les mercredis des vacances scolaires  
de 10h à 12h30 et de 13h30 à 18h.

• ���À l’espace jeunes de Saint-
Christophe-du-Ligneron, le 1er lundi des 
vacances scolaires,de 14h à 17h. 

• ��À l’espace jeunes de Froidfond, le 2e 
lundi des vacances scolaires, de 14h à 17h.

• ��Dans chaque commune, d’avril à 
septembre, (programme de l’Arpenteur à 
retrouver sur nos réseaux 
sociaux).

Chaque période scolaire dans 
les collèges (4ème/3ème), les lycées 

(temps méridien) et à la MFR 
de Challans (soirée). 

Gratuit et sans rendez-vous.
Retrouve notre programme de tournée sur nos réseaux sociaux !

Contacte-nous sur 
Instagram, Snapchat, 

Tik tok ou Facebook

DANS TA COMMUNE DANS TON ÉTABLISSEMENT 

SCOLAIRE

SUR LES 
RÉSEAUX SOCIAUX
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EN QUOI L’ÉQUIPE PEUT T’ACCOMPAGNER ? 

Un accompagnement 
dans des projets de jeunes 

Travailler S’engager Partir 
à l’étranger

Se loger

Construire 
son parcours

Accéder 
aux droits

Prendre 
soin de soi

Se déplacer Entreprendre

Se distraire

• �Une formation générale BAFA (Brevet 
d’aptitude aux fonctions d’animateur) 
accessible géographiquement et 
financièrement, pour ouvrir aux jeunes des 
perspectives d’emploi et d’engagement 
citoyen.

• �Un accueil toute l’année de jeunes en stage 
et en service civique. 

• �Une Bourse « Go » pour accompagner 
les jeunes dans les démarches et le 
financement de projets collectifs.

6

Un accompagnement de premier niveau sur des sujets du quotidien
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Que cela soit sur les réseaux ou dans le 
quotidien du service, l’équipe est à l’écoute 
des jeunes mais aussi des parents pour 
orienter vers les acteurs du territoire. 
Des ateliers à destination des parents sont 
proposés sur différentes thématiques (réseaux 
sociaux, consommation, communication avec 
son ado...). 
Des ressources sont également à leur 
disposition pour accompagner leur jeune. 

COMMENT L’ÉQUIPE 
ACCOMPAGNE LES PARENTS ?

Un accompagnement 
vers des contacts spécialisés

L’Arpenteur est en contact avec plus de 
60 structures spécialistes de la jeunesse 
dont la plupart sont sur le territoire pour 
t’accompagner sur des sujets spécifiques.

Retrouve nos partenaires 
sur les pages suivantes !+

Plus d’infos dans la rubrique 
« Être bien dans sa famille » page 22.+



8
SE DIVERTIRSE DIVERTIR

8



9

ANIMATIONSANIMATIONS
JEUNESSEJEUNESSE

L’ ARPENTEUR

2 bis, rue de la Charmille 
85300 FROIDFOND 
06 62 30 17 11 
jeunesse.froidfond@utno.
ifac.asso.fr

23, rue Jean et Joël Martel 
85710 LA GARNACHE 
07 62 45 19 55 
forum@lagarnache.ifac.
asso.fr

6E, boulevard Jean Yole 
85300 CHALLANS 
02 51 68 69 17 
jeunesse@challans.fr

2 BIS ESPACE JEUNES
• �Jeunes de 11 à 17 ans.

SERVICE JEUNESSE DE CHALLANS GOIS COMMUNAUTÉ

• �Jeunes de 12 à 30 ans et les parents.
• �Programme complet disponible sur  

www.challansgois.fr

16, rue du Parc de Pont-Habert
85300 SALLERTAINE 
06 71 16 15 72 
jeunesse@challansgois.fr

ESPACES JEUNES
Lieux d’accueil pour retrouver ses amis et échanger avec des animateurs jeunesse, ces 
espaces proposent des animations construites avec les jeunes, gratuites ou payantes, 
pendant l’année scolaire et les vacances.

LE FORUM ESPACE JEUNES
• �Jeunes de 11 à 17 ans. • �Jeunes de 9 à 17 ans.

7, rue Saint-Nicolas 
85230 BEAUVOIR-SUR-
MER 
02 51 54 83 87 
assoli.jeunesse@orange.fr

3, rue des Prairies 
85670 ST-CHRISTOPHE-
DU-LIGNERON 
07 43 03 19 45 
animateur.jeunesse@mairie.
scdl.fr

Rue de la Cailletière 
85300 CHALLANS 
07 87 44 30 16 
afrchallans@hotmail.fr

ASSOLI
• �Jeunes de 11 à 17 ans.
• �Animations sur : Bouin, 

Saint-Gervais, Saint-Urbain 
et Beauvoir-sur-Mer

ADO’SPACE

ASSOCIATION 
FAMILLES RURALES

• �Jeunes de 10 à 17 ans.

• Commission jeunes, club 
sportif et cours de guitare.

STRUCTURE 
COMPLÉMENTAIRE

mailto:jeunesse.froidfond%40utno.ifac.asso.fr?subject=
mailto:jeunesse.froidfond%40utno.ifac.asso.fr?subject=
mailto:forum%40lagarnache.ifac.asso.fr?subject=
mailto:forum%40lagarnache.ifac.asso.fr?subject=
mailto:jeunesse%40challans.fr?subject=
https://www.challansgois.fr/mon-quotidien/jeunesse/larpenteur/
mailto:jeunesse%40challansgois.fr?subject=
mailto:assoli.jeunesse%40orange.fr%20?subject=
mailto:animateur.jeunesse%40mairie.scdl.fr?subject=
mailto:animateur.jeunesse%40mairie.scdl.fr?subject=
mailto:afrchallans%40hotmail.fr?subject=
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ANIMATIONSANIMATIONS
CULTURELLES CULTURELLES 
ET SPORTIVESET SPORTIVES

AGENDA DES SORTIES
• �Bons plans, sorties et activités à faire près 

de chez toi !

ESPACES AQUATIQUES 

48, rue du Stade 
85230 BEAUVOIR-SUR-MER 
02 51 68 71 84 
contact@espace-aquatique-nova.fr

NOVA ESPACE AQUATIQUE 
• �Activités aquatiques, cours de natation 

(adulte et enfant).

2, rue des Petits canards 
85300 CHALLANS 
02 55 34 00 60 
contact@multiplexe-nova.fr

NOVA MULTIPLEXE
• �Activités aquatiques, cours de natation 

(adulte et enfant), fitness et espace bien-être.

www.gochallansgois.fr

Retrouve toutes les associations sportives 
et culturelles de ta commune auprès de ta mairie ! 

https://www.gochallansgois.fr/mon-sejour/agenda/
mailto:contact%40espace-aquatique-nova.fr?subject=
mailto:contact%40multiplexe-nova.fr?subject=
https://www.gochallansgois.fr/mon-sejour/agenda/
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La Ville de Challans te donne rendez-vous début été 
pour LA soirée 13-17 ans à ne pas manquer !

• �DJ aux platines.
• �Encadrement par des animateurs.
• �Plus de 200 jeunes attendus.
• �Bar participatif.
• �Viens avec ta bande de potes ! 

Pour plus d’information, contacte l’espace jeune de Challans !  
 
Chaque année en début d’été de 20h30 à minuit. 
Sur inscription - Gratuit.

ZOOM SUR UNEZOOM SUR UNE
ACTIONACTION

BOÎTE DE NUIT POUR ADOS

Instagram espace 
jeune de Challans

Site web 
de l’espace jeune 

de Challans 
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https://www.instagram.com/espacejeuneschallans?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
https://www.challans.fr/ma-ville/publications-a-telecharger/?utf8=%E2%9C%93&f=1&type=enfance-jeunesse
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ENGAGEMENTSENGAGEMENTS
CITOYENSCITOYENS

75, boulevard Albert Schweitzer 
85300 CHALLANS 
02 51 68 06 90 
jsp.challanslagarnache@gmail.com

JEUNES SAPEURS-POMPIERS
• Ouvert aux jeunes à partir de 14 ans.
• Engagement bénévole. 
• �Inscription en ligne.
• �Test de sélection en mai-juin pour  

une intégration en septembre.

SERVICE CIVIQUE
• �Ouvert à tous les jeunes de 16 à 25 ans.
• �Engagement volontaire au service  

de l’intérêt général, 24h minimum par 
semaine sur une période de 6 à 12 mois.

• �En France ou dans une structure française  
à l’étranger.

• Aucun diplôme nécessaire. 
• �Engagement rémunéré (+ de 600€/mois).

www.service-civique.gouv.fr

Mairie 
Place de la Mairie  
85710 LA GARNACHE 
02 51 93 11 08 
contact@lagarnache.fr

GAGNE TON ARGENT 
DE POCHE
• �Pour les jeunes Garnachois de 14 à 17 ans.
• �Mission de 3h30 maximum auprès  

de la commune.
• Rémunération de 15 € par mission.

CHANTIER DE JEUNES 
BÉNÉVOLES
• �Ouvert aux jeunes à partir de 14 ans  

en France et de 16 à 18 ans pour l’étranger.
• �Mission d’intérêt général de 20 à 35h.
• Aucun diplôme nécessaire. 
• �Participation financière pour 

l’hébergement, la nourriture.

www.ac-nantes.fr

Le Forum
23, rue Jean et Joël Martel  
85710 LA GARNACHE 
07 62 45 19 55 
forum@lagarnache.ifac.asso.fr

INFO JEUNES - LA GARNACHE
• �Lieu de ressource, d’accueil  

et d’accompagnement
• �Ouvert à tous les jeunes de 12 à 30 ans.
Période scolaire 
Mercredi : 14h-19h 
Mardi et vendredi : 17h30-19h
Samedi : sur rendez-vous
Vacances scolaires : sur rendez-vous

Gratuit et anonyme

mailto:jsp.challanslagarnache%40gmail.com?subject=
http://www.service-civique.gouv.fr
mailto:contact%40lagarnache.fr?subject=
http://www.ac-nantes.fr
mailto:forum%40lagarnache.ifac.asso.fr?subject=
https://www.infos-jeunes.fr/
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ENGAGEMENTSENGAGEMENTS
BÉNÉVOLESBÉNÉVOLES

JUNIOR ASSO
• Pour les jeunes de 11 à 18 ans.  
• �Mise en œuvre d’un projet ou 

d’une action collective dans une 
dynamique associative.

• �Possibilité d’être accompagné par l’Info 
Jeunes ou le Relais Info Jeunes.

DEVENIR BÉNÉVOLE
• �Engagement sur du long terme (coach 

sportif, soutien scolaire...) ou ponctuellement 
(organisation d’évènement, confection  
de paquets cadeaux pendant les fêtes...).

• �Ouvert à tous, autorisation parentale 
écrite nécessaire pour les mineurs.

• �Remise d’un passeport bénévole pour 
valoriser et reconnaître cet engagement.

www.jeveuxaider.gouv.fr

juniorassociation.org

AIDESAIDES
FINANCIÈRESFINANCIÈRES

Bourse Jeunes bénévoles Vendéens
02 28 85 81 44 
vendeedoublecoeur@vendee.fr

• �Aide financière du Département 
au permis de conduire ou aux études 
supérieures.

• �Pour les jeunes de 17 à 25 ans bénévoles 
dans une association vendéenne. 

• �Candidature en ligne.
MSA Loire Atlantique Vendée 
33, boulevard Réaumur  
85000 LA ROCHE-SUR-YON 
06 87 60 60 69

APPEL À PROJETS JEUNES
MUTUALITÉ SOCIALE AGRICOLE

• �Pour les jeunes de 13 à 22 ans, minimum  
3 participants, pour un projet collectif.

• �Aide financière à destination des jeunes 
assurés à la MSA ou vivant en milieu rural. 

• �Concours en deux étapes (local et national).

CAF de Vendée 
109, boulevard Louis Blanc 
85000 LA ROCHE-SUR-YON 
Téléphone : 3230

INITIATIVE JEUNES VENDÉE 
CAISSE D’ALLOCATIONS FAMILIALES

• �Pour les jeunes Vendéens de 11 à 25 ans 
porteurs d’un projet collectif. 

• �Aide de la CAF de Vendée pouvant aller 
jusqu’à 2 000 €.

BOURSE JEUNES 
BÉNÉVOLES VENDÉENS

http://www.jeveuxaider.gouv.fr
http://juniorassociation.org
mailto:vendeedoublecoeur%40vendee.fr?subject=
https://www.vendee.fr/bourse-jeunes-benevoles-vendeens
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ZOOM SUR UNEZOOM SUR UNE
ACTIONACTIONGO ! 

jeunes

BOURSE
AUX PROJETS

UNE IDÉE, UNE ENVIE, UN PROJET ? 
ON TE DONNE LE COUP DE POUCE POUR TE LANCER !

• �Vous êtes au minimum 2 jeunes  
de 14 à 25 ans résidant majoritairement  
à Challans Gois.

• �Vous avez envie de créer un projet 
culturel, sportif, citoyen, solidaire, 
environnemental, international...

1- �Téléchargez le dossier  
de présentation de votre projet.

2- �Complétez le dossier (si besoin avec 
l’aide des animateurs du service 
Jeunesse).

3- �Présentez votre dossier auprès  
du jury de Challans Gois.

Si votre dossier est retenu, Challans 
Gois vous apportera si besoin une aide 
financière, matérielle ou humaine.

Comment participer ?

Présentez votre projet !

06 82 46 69 68 
jeunesse@challansgois.fr 
www.challansgois.fr

15

mailto:jeunesse%40challansgois.fr%20?subject=
https://www.challansgois.fr/mon-quotidien/jeunesse/soutien-a-la-jeunesse/
https://www.challansgois.fr/mon-quotidien/jeunesse/soutien-a-la-jeunesse/
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PRENDRE PRENDRE 
SOIN DE SOISOIN DE SOI

16
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Espace Jeunes
6, boulevard Jean Yole 
85300 CHALLANS 
02 51 62 43 43 
contact@mda-85.com

MDA - Maison départementale 
des adolescents
• �Lieu d’accueil, d’écoute, de soutien, 

d’accompagnement et de prévention pour 
les jeunes de 11 à 21 ans et leurs parents.

• Gratuit et confidentiel.
• �Permanences sans rendez-vous,  

à La Roche-sur-Yon.

Le médecin traitant reste le premier interlocuteur 
pour toute question liée à la santé des jeunes.

SANTÉSANTÉ
PRÉVENTIONPRÉVENTION

Permanences le mardi sur rendez-
vous, à l’espace jeunes de Challans.

CONSOMMATION 

6A, rue Owen Chamberlain 
85300 CHALLANS 
02 51 26 52 50  
csapa.challans@addictions-france.org

ASSOCIATION ADDICTIONS 
FRANCE - CSAPA 85 - CJC
Centre de soins, d’accompagnement 
et de prévention en addictologie 
Consultations jeunes consommateurs
• �Lieu d’accueil et d’écoute sur  

la consommation. 
• �Prévention pour les jeunes de 12 à 25 ans 

(CJC).

CHLVO* 
20, boulevard Guérin 
85300 CHALLANS 
02 51 49 50 79

ELSA
Équipe de liaison et de soins  
en addictologie
• �Évaluation, orientation et accompagnement 

de patients majeurs présentant une 
addiction avec ou sans produits.

4, place du Commerce 
44000 NANTES 
09 80 79 08 67 
paysdelaloire@avenir-sante.com

AVENIR SANTÉ
• �Action de terrain en prévention  

et réduction des risques.
• �Addictions, risques auditifs, accidents  

de la circulation et sexualité.

*Centre Hospitalier Loire Vendée Océan

mailto:contact%40mda-85.com?subject=
https://www.mda-85.com/
mailto:?subject=
mailto:?subject=
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CHLVO* 
20, boulevard Guérin 
85300 CHALLANS 
06 13 12 37 12 ou 06 46 09 83 47 
ema.psychallans@ch-lvo.fr

EMA
Équipe mobile adolescent 
• �Pour les jeunes de 14 à 20 ans, non 

demandeurs de soin.
• �Évaluation et orientation vers les lieux 

proposant des soins adaptés et mise  
en lien avec les partenaires sociaux.

• Prévention et promotion de la santé.

Établissement public de santé mentale
de Vendée Georges Mazurelle Antenne 
de Challans
15, rue Emilio Segré 
85300 CHALLANS 
02 51 35 44 08

CENTRE LES CHARMETTES 
Centre médico-psychologique 
• �Soin psychiatrique pour les moins  

de 18 ans.

CHLVO* 
20, boulevard Guérin 
85300 CHALLANS 
02 51 49 50 79 
sec.psychallans@ch-lvo.mssante.fr

PÔLE SANTÉ MENTALE
• �Soin psychiatrique pour les plus de 18 ans.

Groupe Prévention Suicide Challans  
06 42 51 68 43  

Laissez un message et vous serez rappelé 
dans les 24h.

SANTÉ MENTALE

Pôle Activ’Océan
32, place Alfred Kasler
85300 CHALLANS 
02 51 49 62 90 
sec.psylephare@ch-lvo.fr

LE PHARE - CENTRE 
DE PSYCHATRIE AMBULATOIRE
• �Unité d’accueil, de consultation et de 

coordination des soins en santé mentale
• �Pour les ados à partir de 15 ans et les 

adultes.

Pensées suicidaires ?  Appelle le 3114+

mailto:ema.psychallans%40ch-lvo.fr?subject=
mailto:sec.psychallans%40ch-lvo.mssante.fr?subject=
mailto:sec.psylephare%40ch-lvo.fr?subject=
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VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE

CHLVO* 
20, boulevard Guérin 
85300 CHALLANS 
02 51 49 63 42  
sec.gynecologie@ch-lvo.fr

CSS & CIVG
Centre de santé sexuelle et Centre 
d’interruption volontaire de grossesse
• Consultation de contraception. 
•� �Action de prévention sur la sexualité  

et l’éducation familiale.
• Interruption volontaire de grossesse. 
• �Préparation à la vie de couple et à la 

fonction parentale.
• Gratuit et confidentiel.Permanence un jeudi par mois 

sur rendez-vous en mairie de Challans. 
1, boulevard Lucien Dodin 
85300 CHALLANS 
02 51 08 84 84 
accueil@cidff-vendee.fr

CIDFF
Centre d’information sur les droits 
des femmes et des familles
• �Lieu d’information, d’orientation  

et d’accompagnement.
• �Permanences sur rendez-vous  

à La Roche-sur-Yon et à Challans
• Gratuit et confidentiel.

Pôle associatif
71, boulevard Aristide Briand
2ème étage - porte 2A  
85000 LA ROCHE-SUR-YON 
02 51 07 57 84

PLANNING FAMILIAL 85
• �Lieu d’écoute, d’échange et d’information 

sur la santé sexuelle.
• �Écoute gratuite, anonyme,  

confidentielle et sans jugement.

Pôle associatif - Boîte 45 
71, boulevard Aristide Briand 
85000 LA ROCHE-SUR-YON 
06 34 44 73 23

ASSOCIATION CONTACT 85
• �Compréhension et acceptation  

de l’orientation sexuelle et/ou 
l’identité de genre.

• �Aide au dialogue entre les personnes 
LGBTQIA+ et leur entourage.

• Prévention suicide et conduites à risques.
• Gratuit et confidentiel.

*Centre Hospitalier Loire Vendée Océan

mailto:sec.gynecologie%40ch-lvo.fr?subject=
mailto:accueil%40cidff-vendee.fr?subject=
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HANDICAP ET TROUBLE

APEDYS 85

Association de parents d’enfants porteurs 
de troubles DYS et d’adultes DYS
• �Aide au quotidien (maison, cadre 

scolaire, vie professionnelle, démarches 
auprès des professionnels de santé) en ce 
qui concerne les troubles DYS et TDAH.

• �Permanence gratuite le premier samedi  
du mois à Challans.

1, square Alphonse Allais 
85300 CHALLANS 
06 16 83 54 36 
apedys85@gmail.com

HANDISCOPIK

Service d’accompagnement et d’aide 
à domicile
• �Contribution au bien-être des familles 

confrontées au handicap de leurs proches 
et aux difficultés d’apprentissage scolaire.

• Aide personnalisée et en proximité.

5, passage Léopold Basteau 
85300 CHALLANS 
09 82 62 57 42 ou 07 86 97 26 42 
contact@saadhandiscopik.fr

DAPS - 85
Dispositif d’appui aux parcours de santé 
de Vendée
• �Cap Répit pour les aidants de personnes 

en situation de handicap lorsqu’ils ont 
besoin de répit.

• �Communauté 360 un numéro pour les 
personnes en situation de handicap et 
leurs aidants.

02 51 94 54 95 
contact@daps85.fr

mailto:apedys85%40gmail.com?subject=
mailto:contact%40saadhandiscopik.fr?subject=
mailto:contact%40daps85.fr?subject=
https://daps-85.fr/
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FORMATION 
« PREMIERS SECOURS EN SANTÉ MENTALE »
Dans le cadre du contrat local de santé, 
Challans Gois Communauté met en place 
une formation, en collaboration avec 
l’association de Premiers Secours en Santé 
Mentale. Un « module Jeunes » a été 
spécialement développé pour les adultes 
vivant ou travaillant avec des adolescents 
(collège et lycée) et jeunes majeurs. 
Les premiers secours en santé mentale 

constituent l’aide apportée face à des 
troubles de santé mentale (signaux, crise 
ou détérioration). Les premiers secours sont 
donnés jusqu’à ce qu’une aide professionnelle 
puisse être apportée ou que la crise soit 
résolue. Ils sont l’équivalent, en santé 
mentale, des gestes de premiers secours 
qui eux, apportent une aide physique à la 
personne en difficulté. 

Tout public à partir de 18 ans
Pas de pré-requis
Durée : 14 heures (2 jours ou 4 demi-journées)
Formateur accrédité par PSSM France
Prise en charge par Challans Gois Communauté 

Objectifs

Conditions d’accès

Contacts

Challans Gois Communauté
Service Santé et Prévention
16, rue du parc de Pont-Habert 
85300 SALLERTAINE
06 75 94 36 39 
prevention@challansgois.fr

• �Acquérir des connaissances de base 
concernant les troubles de santé mentale.

• �Mieux appréhender les différents types de 
crises en santé mentale. 

• �Développer des compétences 
relationnelles : écouter sans jugement, 
rassurer et informer.

• �Mieux faire face aux comportements 
agressifs.

21

mailto:prevention%40challansgois.fr?subject=
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ÊTRE BIEN ÊTRE BIEN 
DANS SA DANS SA 
FAMILLEFAMILLE
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ESPACESESPACES
PARENTALITÉPARENTALITÉ

MDSF 
Maison départementale des solidarités 
et de la famille 
• �Des services et accompagnements pour tous 

près de chez toi : accueil, conseils et orientation.
• �Futurs ou jeunes parents (de la grossesse aux 

6 ans), la PMI répond aux questions (sommeil, 
alimentation, vaccins, pleurs, allaitement...).

• �Ateliers autour du lien parent - enfant.
• �Soutien dans les diffiultés relationnelles avec  

son ado. 

11, rue Emilio Segré 
85300 CHALLANS 
02 51 49 68 68 
mdsf.challans@vendee.fr

ESPACE DE VIE 
SOCIALE - ASSOLI
• �Renforcement des liens sociaux  

et familiaux ainsi que des solidarités  
de voisinage.

• �Coordination des initiatives favorisant  
la vie collective et la prise de responsabilités 
des habitants.

7, rue Saint Nicolas 
85230 BEAUVOIR-SUR-MER 
02 51 54 83 87 
assoli.evs@orange.fr

AREAMS - MÉDIATION 
FAMILIALE
• �Aide à la communication familiale  

et à la gestion de conflit (membre de la 
famille en situation de vulnérabilité, autorité 
parentale conjointe, succession, relations 
entre les membres de la famille élargie, 
situation de conflit parent-ado...).

68, rue Carnot 
85300 CHALLANS 
02 51 44 82 79 
mediationfamiliale@areams.fr

La Maison départementale des adolescents (11-21 ans) et l’Équipe mobile 
ados (14-20 ans) peuvent aussi être sollicitées directement par les parents 

d’adolescents. (voir la rubrique « Prendre soin de soi » page 16).

Consultez « Être parents 85 », le site web pour les parents 
afin d’aider votre enfant, quel que soit son âge 

(futur parent, 0-6 ans, 7-12 ans, ado, jeune adulte...).

+

• �Prévention, rôle éducatif ou protection 
de l’enfance.

• Gratuit et à tous les âges de la vie.

mailto:mdsf.challans%40vendee.fr?subject=
mailto:assoli.evs%40orange.fr?subject=
mailto:mediationfamiliale%40areams.fr?subject=
https://etreparent85.fr/fr/ados-jeunes-adultes/
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PROMENEURS DU NET :
À l’écoute des jeunes et de leurs parents 

sur les réseaux sociaux  !

Nos services
• �Une écoute active pour les jeunes et leurs 

parents. 

• �Des conseils et des actions de sensibilisation et 
de prévention.

• �Des interventions en classe pour les jeunes du 
territoire.

• Des ateliers parents.

Les Promeneurs du Net, est un dispositif coordonné par la Maison départementale des 
adolescents pour développer des usages responsables des outils numériques.  

Responsable Jeunesse
06 71 16 15 72

alice_jeunesse_cccg
alicecccg
alicebarbieranimc
alice_jeunesse_cccg

Contactez-nous ! 

Alice Barbier
Animatrice, 
médiatrice jeunesse     
06 82 46 69 68

anais.goguilons.pdn.85
anaisgls.pdn85
anais.goguilons.pdn.85
anaïs goguilons pdn

Anaïs Goguilons
Animatrice, 
médiatrice jeunesse 
06 71 53 45 77

fanny_jeunesse_cgc
fanny_pdn85
fanny.bachelier.pdn85
Fanny Bachelier Anim Cgc

Fanny Bachelier

24

Consultez le site web pour contacter 
tous les Promeneurs du net du territoire !

+

https://www.challansgois.fr/mon-quotidien/jeunesse/promeneurs-du-net/
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ÉTABLISSEMENTSÉTABLISSEMENTS
SCOLAIRESSCOLAIRES

CHARLES MILCENDEAU
• �Collège public.
• ULIS, SEGPA.
• Section sportive scolaire football.

9, rue Pierre de Coubertin  
85300 CHALLANS 
02 51 60 89 70  
ce.0850147y@ac-nantes.fr

COLLÈGES 

JACQUELINE AURIOL
• �Collège public.
• ULIS.
• Internat.

34, boulevard Jean Yole 
85300 CHALLANS 
02 51 93 07 21 
ce.0851698j@ac-nantes.fr

SAINT JOSEPH
• �Collège privé.
• SEGPA.
• �En 4e : Euro-ouverture à l’international, 

perspectives.
• �En 3e : Litter’Art, ouverture au monde 

professionnel, nature sciences et sport, 
défense, mini-entreprise.

Boulevard Jean XXIII 
85300 CHALLANS 
02 51 49 54 54 
info@saintjochallans.fr

ÉCOLE ALTERNATIVE 

ÉCOLE DE LA TRANSITION
• �De la maternelle au collège -  

hors contrat.
• �Méthode pédagogique basée sur la 

curiosité, l’observation et le partage.

321, le Chiron 
85710 LA GARNACHE 
06 72 73 55 52 
contact@lecoledelatransition.com

MFR DE CHALLANS
• �4èmes et 3èmes générales ou d’orientation 

avec accompagnement DYS.
• �Formations métiers de la mer (Bac pro 

cultures marines et production aquacoles, 
CAP poissonier - écailler).

97, rue des Plantes 
85300 CHALLANS 
02 51 68 21 49 
mfr.challans@mfr.asso.fr

MFR 

ULIS : Unité locale d’inclusion scolaire 
SEGPA : section d’enseignement général et professionnel adapté.

mailto:ce.0850147y%40ac-nantes.fr?subject=
mailto:ce.0851698j%40ac-nantes.fr?subject=
mailto:info%40saintjochallans.fr?subject=
mailto:contact%40lecoledelatransition.com?subject=
mailto:mfr.challans%40mfr.asso.fr?subject=
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LYCÉES 

ÉCOLE DES ÉTABLIÈRES
• Établissement privé.
• Formations jusqu’au BAC +5. 
• �Domaines : commerce, communication, 

ressources humaines...
• Initiale ou alternance. 

11, rue du Marais 
85300 CHALLANS 
09 70 80 82 21 
ecole.challans@etablieres.fr

LYCÉE FRANÇOIS TRUFFAUT
• Lycée public.
• Général - technologique.
• �Options : théâtre, éducation physique et 

sportive, latin, Europe anglais, Europe 
espagnol.

• �Formation technologique BAC +2 
Commerce.

• Initiale ou alternance. 
• Internat (pour les lycéens uniquement).

8, rue de la Cailletière 
85300 CHALLANS 
02 51 35 33 07 
ce.0851346b@ac-nantes.fr

LYCÉE NOTRE-DAME
• Lycée privé.
• Général - technologique - professionnel.
• �Domaines : commerce et vente, gestion  

et organisation, artisanat et aménagement, 
hygiène et propreté.

• �Formations professionnelles de la 3ème  
à la terminale. 

• �Options : section européenne, cinéma 
audiovisuel, arts plastiques, italien, latin. 

• Formations technologiques BAC +2 et +3.
• �Initiale, alternance ou apprentissage.
• ULIS pro.
• Erasmus +
2, rue de Bois Fossé 
85300 CHALLANS 
02 51 49 79 00  
accueil@lycee-ndchallans.com

RENÉ COUZINET
• Lycée public.
• �Formations professionnelles de la 3ème  

à la terminale.
• �Domaine : électricité et environnements 

connectés, commerce et vente.
• �Formations supplémentaires proposées  

par le GRETA de Vendée.
• �Initiale ou apprentissage.
• Internat. 
• ULIS pro.

34, boulevard Jean Yole 
85300 CHALLANS 
02 51 93 07 21 
ce.0850146x@ac-nantes.fr

RESSOURCES COMPLÉMENTAIRES

Mission de lutte contre le décrochage scolaire (MLDS) - 
Plan persévérance scolaire
02 51 93 07 21 ou 06 87 61 09 47

+

Centre d’information et d’orientation (CIO) : permanence toutes les trois 
semaines dans les locaux de la Mission Locale (voir la rubrique « Prendre son 
autonomie » page 31).

+

ÉCOLE SUPÉRIEURE

mailto:ecole.challans%40etablieres.fr?subject=
mailto:ce.0851346b%40ac-nantes.fr?subject=
mailto:accueil%40lycee-ndchallans.com?subject=
mailto:ce.0850146x%40ac-nantes.fr?subject=
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BREVET D’APTITUDE AUX FONCTIONS D’ANIMATEUR (BAFA)

• �Diplôme non professionnel qui permet d’exercer les fonctions d’animateurs en accueil 
collectif de mineurs. 

• Formation possible à partir de 16 ans.

La formation se déroule en 3 étapes :
1) �Formation générale (8 jours)
2) Stage pratique (14 jours minimum)
3) �Session d’approfondissement (6 jours) ou de qualification (8 jours)

Challans Gois Communauté 
Service Jeunesse
16, rue du Parc de Pont-Habert
85300 SALLERTAINE
06 71 16 15 72
jeunesse@challansgois.fr 

FORMATIONSFORMATIONS
COMPLÉMENTAIRESCOMPLÉMENTAIRES

LE SERVICE NATIONAL 

• �Engagement militaire, volontaire et sélectif d’une durée de 10 mois, dont un mois 
de formation militaire initiale.

• Service possible pour les 18-25 ans.
• �La mission peut se faire dans l’armée de terre, la marine nationale ou l’armée de l’air et de 

l’espace. 

Avantages matériels :
• Solde d’au moins 800 € brut par mois (hors primes éventuelles).
• Carte SNCF « militaire » avec 75 % de réduction sur les lignes nationales.
• Alimentation et hébergement gratuits pendant toute la durée du service.

Ministère des Armées 
et des Anciens combattants

+ Une formation générale BAFA, avec 
une aide financière pour toutes les 
personnes résidentes à Challans Gois, 
est organisée une fois par an.

mailto:jeunesse%40challansgois.fr%20?subject=
https://www.defense.gouv.fr/nous-rejoindre/service-national
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Les types  
de formations

36, rue Françoise Dolto 
85300 CHALLANS 
06 87 60 07 68 
campus@challansgois.fr

Campus à deux pas

LE CAMPUS À DEUX PAS

Les modalités et conditions

• �BTS, Licences (L1 L2 L3), Licences pro, 
Bachelors (BUT…).

• �Masters, diplômes d’ingénieur…
• Préparations aux concours.

Les modes 
d’apprentissage possible
• �Formation en continu.
• �En alternance.
• En apprentissage.

• �Un accompagnement pour vous 
enregistrer sur votre plateforme (Parcours 
Sup., CNED, CNAM, plateforme 
universitaire…).

• Un accès gratuit
• �Un accès du lundi au vendredi de 8h30  

à 18h.
• �Une présence obligatoire de 12 heures 

minimum par semaine.
• �De nombreux formats possibles : classe 

virtuelle, cours en ligne, webinaires, 
podcasts, devoirs et TD à renvoyer…

• �Des épreuves et des examens organisés  
en présentiel dans votre établissement  
de rattachement. 

Ouvert en 2025 à Challans, le campus connecté à deux pas permet 
de poursuivre des études supérieures, dispensées à distance depuis 
une université, une école, un organisme de formation... Ce mode 
d’apprentissage est prévu sur Parcours Sup.

29

COMPLÉMENTAIRESCOMPLÉMENTAIRES

mailto:campus%40challansgois.fr?subject=
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PRENDRE PRENDRE 
SON SON 
AUTONOMIEAUTONOMIE
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PREMIERSPREMIERS
EMPLOISEMPLOIS

MLVA - 
ANTENNE DE CHALLANS
Mission locale Vendée Atlantique
• Jeunes de 16 à 25 ans déscolarisés. 
• �Aide à la recherche d’emploi et à 

l’orientation.
• �Appui personnalisé pour la formation, 

l’emploi et la vie quotidienne.

Parking Dodin 
12, boulevard Lucien Dodin 
85300 CHALLANS 
02 51 35 23 21

FRANCE TRAVAIL

• À partir de 16 ans. 
• Offres et recherches d’emploi.
• Des conseillers pour les jeunes.
• Aide à l’orientation.

40, rue Pierre-Gilles de Gennes
85300 CHALLANS 
3949 (service gratuit + prix appel)

Des agences d’intérim 
existent sur tout le territoire. 
N’hésite pas à les contacter !

Info Jeunes La Garnache organise une fois par an une matinée de l’emploi !
Renseigne-toi !

+

COUPS DECOUPS DE
POUCEPOUCE

AIDE AUX DÉMARCHES ADMINISTRATIVES
France Services
• Gratuit et ouvert à tous. 
• �Permis de conduire et carte grise, retraite, 

impôts, CAF, France Travail, CPAM, justice, 
MSA, La Poste...

• 2 agents à votre service. 

02 51 36 87 27 
beauvoir-sur-mer@france-services.gouv.fr

06 71 33 00 41
conseillernumerique@challansgois.fr 

Conseil numérique
• Gratuit et ouvert à tous. 
• �Accompagnement individuel  

sur rendez-vous. 
• Ateliers collectifs. 

Tu recherches un employeur ou un stage sur le territoire 
de Challans Gois ? Consulte l’annuaire des entreprises ! 

+

mailto:beauvoir-sur-mer%40france-services.gouv.fr?subject=
https://www.challansgois.fr/mon-quotidien/numerique/espace-france-services/
mailto:conseillernumerique%40challansgois.fr%20?subject=
https://www.challansgois.fr/mon-quotidien/numerique/conseil-numerique/
https://entreprises.challansgois.fr/etablissements
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ASSOCIATION ALLO 
HÉBERGEMENT JEUNES
• �Pour les jeunes apprentis, lycéens, 

stagiaires ou jeunes salariés de 16  
à 30 ans.

• Logements situés à Challans et ses environs.

GABRIELLE & LÉO
• Une chambre chez un sénior.  
• Pour les jeunes - de 30 ans. 
• �Cohabitation intergénérationnelle 

et solidaire avec différentes formules 
possibles.

Aude Guilloux 
06 59 94 53 09 
aude.guilloux@gabrielle-leo.fr

LOGEMENTSLOGEMENTS
TEMPORAIRESTEMPORAIRES

LES TINY HOUSES

• �Logement provisoire (maximum 6 mois) 
à Saint-Urbain et Saint-Gervais.

• �Pour les nouveaux salariés (recrutement  
en cours ou salarié - 2 mois).

• �Logement meublé et tout équipé.

Service Economie Challans Gois 
16, rue du parc de Pont Habert  
85300 SALLERTAINE 
02 51 93 56 73 
contact@challansgois.fr

RÉSIDENCE LA YOLE

• �28 studios, 7 logements T1 bis, 1 logement T3.
• �Pour les étudiants à partir de 16 ans ou les 

jeunes salariés (contrat d’apprentissage, 
contrat de professionnalisation, formation 
professionnelle, stagiaire, intérim, CDD  
ou période d’essai de CDI).

7, rue du Marais  
85300 CHALLANS  
09 70 80 82 21 
resfjtlayole@etablieres.fr

https://hebergementjeunes.fr

mailto:aude.guilloux%40gabrielle-leo.fr?subject=
mailto:contact%40challansgois.fr?subject=
mailto:resfjtlayole%40etablieres.fr?subject=
https://hebergementjeunes.fr
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DÉPLACEMENTSDÉPLACEMENTS
DURABLESDURABLES

EN TRAIN
• �Depuis la gare de Challans, il est possible 

de rejoindre :
- Nantes 
- Saint-Gilles-Croix-de-Vie 
- Machecoul-Saint-Même

SNCF
01 84 90 90 90 
(7j/7, de 8:00 à 20:00)

• �Pour tous publics résidant à Challans Gois.
• �Pour un besoin occasionnel dans un 

rayon de moins de 30 km.
• Un réseau de conducteurs bénévoles :
- �En voiture Simone (Bouin, Saint-

Gervais, Beauvoir-sur-Mer et Saint-Urbain) 
à partir de 14 ans avec autorisation 
parentale. 

- �CCAS de Sallertaine (Sallertaine) à 
partir de 18 ans.

- �Mobil’auto La Croix Rouge  (Bois-de-
Céné, Châteauneuf, Challans, Froidfond, 
La Garnache, Saint-Christophe-du-
Ligneron et Sallertaine) à partir de 18 ans.

EN DÉPLACEMENT SOLIDAIRE EN COVOITURAGE AVEC 
BLABLACAR DAILY
• �Pour les passagers, le trajet est gratuit 

grâce au soutien de Challans Gois 
Communauté.

• �Compensation de 0,75 à 2 € par 
trajet et par passager, selon la distance 
parcourue.

• À partir de 18 ans. 
• �Pour les trajets de 5 km à 60 km, dont le 

départ ou l’arrivée sont à Challans Gois 
Communauté.

Télécharger l’application 
Blablacar Daily

EN CAR
• �Lignes de car 
- �571 Challans - La Barre-de-Monts - 

Noirmoutier
- �12 Nantes - Challans - Saint-Jean-de-Monts
- Vendexpress Challans - La Roche-sur-Yon

Allô Aléop  
09 69 39 14 14 
(Appel non surtaxé - de 7h à 20h)

EN BUS « YOLÉ »
• �4 lignes de bus sont disponibles à Challans :
- La Bloire              - La Vérie
- Les Trois Monts    - La Rive

Télécharger l’application PYSAE
02 51 60 09 00

• �Ouvert à tous, gratuit et accessible  
aux personnes à mobilité réduite.

www.challansgois.fr

https://www.sncf-connect.com/gares/challans
https://www.blablacardaily.com/telechargement
https://aleop.paysdelaloire.fr
https://web.pysae.com/download
https://www.challansgois.fr/mon-quotidien/mobilites-et-urbanisme/en-voiture/
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Vélo musculaire, à assistance électrique, cargo, 
longtail ou pliant… Faire du vélo au quotidien 
est à portée de tous à Challans Gois. 
 
Le service de location « Yolé », accessible dès 
l’âge de 15 ans sur les 11 communes 
du territoire, permet aux habitants et aux 
entreprises de louer un vélo pendant un 
trimestre, un semestre ou plus.

Tarifs et durée  
Durée de location 3 mois 6 mois 12 mois Caution

Vélo classique  
et pliant

60 € 80 € 150 € 250 €

Vélo à assistance 
électrique

100 € 150 € 250 € 1 000 €

Vélos spécifiques 
(cargo, longtail… )

200 € 300 € 500 € 2 000 €

Réservation uniquement en ligne 
sur : challansgois.fr 
02 49 62 20 66
challansgois@fleeta.fr

Infos pratiques

GÉOVÉLO, L’APPLICATION 
À TÉLÉCHARGER
pour calculer votre itinéraire 
à vélo !

LOUEZ UN VÉLO YOLÉ

Projet soutenu par l’ADEME dans le 
cadre du programme CEE AVELO3.
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https://www.challansgois.fr/mon-quotidien/mobilites-et-urbanisme/a-pied-a-velo/
mailto:challansgois%40fleeta.fr?subject=
https://geovelo.app/fr/download/
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FIL SANTÉ JEUNES 
• �Accueil, écoute, informations et orientation 

des jeunes de 12 à 25 ans.

08 00 23 52 36
(de 9h à 23h, 7j/7j)

LIGNE AZUR
• �Écoute, soutien, informations et orientation 

autour des questions d’orientation sexuelle.

01 41 83 42 81 
(de 8h à 23h, 7j/7j)

CARTOSANTÉ JEUNES

• �Site réalisé afin d’améliorer l’accès aux 
lieux d’accueil et d’écoute pour les jeunes 
et leur entourage, en recensant sur une 
cartographie unique et facile d’utilisation 
tous les lieux existants en France.

• Anonyme et gratuit.

ALLO ÉCOUTE ADO
• �Appel ou SMS possible.
• Gratuit et confidentiel.

06 12 20 34 71 
(du lundi au vendredi, 17h-20h, 
réponse en 48h) 

ALLO ÉCOUTE PARENTS  

• �Parents d’ado, des psychologues sont  
à votre écoute.

06 01 18 40 36 
Du lundi au vendredi, de 13h 
à 15h. Messagerie 24h/24, 
réponse en 48h

15       Samu  
17         Police ou gendarmerie 

18       Pompiers 

112        Numéro de secours européen  

114      �Urgences pour les personnes 
malentendantes

119         Enfance en danger 

3114       Prévention Suicide  

3018     �Prévention Violences et 
cyberviolences (de 9h à 23h, 
7j/7j)

3919     �Violences conjugales (24h/24 et 
7j/7) 

INFORMATION SUR LE 
DÉCROCHAGE SCOLAIRE

0 800 12 25 00
Appel gratuit. 
Du lundi au vendredi 
de 9h à 11h30 et de 14h à 17h. 

CENTRE D’INFORMATION ET DE 
DOCUMENTATION JEUNESSE
• �Études, métiers, orientation, jobs, stages, 

formations...

www.cidj.com

www.cartosantejeunes.org

AUTRESAUTRES
RESSOURCESRESSOURCES

UTILESUTILES

https://www.filsantejeunes.com/
https://www.lignesdazur.com/
https://www.alloecouteado.org/
https://www.alloecouteparents.org/
https://www.nouvelles-chances.gouv.fr/
http://www.cidj.com
http://www.cartosantejeunes.org
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ON RESTE EN
CONTACT !CONTACT !

CHALLANS GOIS COMMUNAUTÉ 
Service Jeunesse

16, rue du Parc de Pont-Habert
85300 SALLERTAINE

 06 71 16 15 72 - jeunesse@challansgois.fr

mailto:jeunesse%40challansgois.fr?subject=

